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Dbdm na to, ¢o Pohyb je
 jem-vyhybam prirodzenou
sa tazkym stcastou
jedldm, polotovarom, kazdého méjho dna,
sladkostiam a nadmernej tesim sa z neho.
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S alerglou POHIOCOU akupunktury, byhnneJ Paralvel){ moir_lo hl’adat" taktiei. slezina? Nejgle tu o §lezinu akro ba planovat ﬂvo‘c}né‘ sve’denie? rabi deIFI’I é.d 6’mz J prostredi sa
u koznych foriem alergie, ale aj organ, ktory pozname u nds u terapeuta tradicnej cinskej P 7 St pohybujem, vyhladdvam
llery, dletetlky Cl lﬂYCh hecebnych metod, pri astme. v zdpadnej medicine, ale 0 po- mediciny v idedlnom pripa- kladiem na teplé rariajky. prostredie s ¢istym
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najlepsom prlpade 1m predchadzat. ho systému na niektoré alergény. zem je matka kovu - slezinapat-  riadime obdobim, v ktorom J tl"yjt' hi Cielene sa
Hlavnymi klinickymi prejavmi ri prvku zem, plica prvkukov -  k nam pacient prichadza. Po- a.nelfo geas .,a‘lme. vyhybam
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i if by iso- jcii ¢ i ieSeni ktoré zrariuje trdvenie, e .
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alergia do astmy postupne pre- tov, tazko stravitelnych mast- teda na dopliiovanie obrannej plticam, a napokon strach Pracujem /
chédza. Pocet alergikov vo svete nych pokrmov. Preto je také Qi pluc, obli¢iek a na posilne- - podkopdvac pevnosti nasvojom “
z roka na rok rastie, a to najma dolezité dbat na nasu stravu aj  nie sleziny. V lie¢be pouziva- obliciek. " duchovnom
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Alergia trochu inak
Z pohladu tradi¢nej cinskej
mediciny je alergia dosled-
kom nedostatocnosti systémov
obrannej Qi (zjednodusene
povedané energie) plic, obli-

. ciek a sleziny, v kombindcii so

zadrziavanim chronického ve-
tra v nose. Na prvy pohlad to
posobi zlozito, ale podme sa na
to spolu pozriet blizsie a prelozit
si to do beznej, nam zrozumitel-
nejsej reci. Za imunitu s podla

. tradicnej ¢inskej mediciny zod-

povedné najmé plica, slezina
a oblicky. Pluca a ich stvislost

by. Oblicky su energetickym za-
kladom celého organizmu - ich
silu sme scasti zdedili, ale je tu aj
¢ast ich esencie, ktorti my sami
ovplyvnit mozeme - ide o spo-
sob, akym hospodarime s nasou
energiou - ¢i sa nadmerne stre-
sujeme doma alebo v praci, kol-
ko odpocivame a regenerujeme,
ako nakladdme s ¢asom, ktory
nam je tu, na Zemi, dany. Pod
pojmom chronicky vietor, niz-
Sie v texte potom veterny chlad
alebo veterné teplo rozumieme,
zjednodusene povedané, pri-
tomnost alergénu, patogénu, na
ktory telo reaguje.

ho pacienta. Terapiu sa vzdy
snazime podporit vhodnou
dietetikou, braniacou nadpro-
dukcii hlienov. Kombinovania
terapie so zdpadnou liecbou
nasadenou imunoalergol6gom
sa urcite netreba obdvat - tu
je nas$im cielom tuto zapadnu
liecbu podporit, eventualne
umoznit, aby pacient nepotre-
boval uzivat vysoké alebo casté
davky antialergik. V priebehu
3 po sebe iducich alergickych
sezon sa priznaky pri dodrzia-
vani liecby a rezimu dokazu
vyrazne zredukovat, niekedy
az uplne odstranit.
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Som lekarka, hladajuca prepojenie zapadnej
mediciny s medicinou overenou tisicrociami.
Verim, Ze tazkosti fudi maju svoj hlbsi dovod

a vyznam, a preto aj liecba jednotlivca mé byt
individudlna. Ak chceme dosiahnut Uplné uzdra-
venie, musime neraz posobit na vsetky sféry

Zivota cloveka. Terapeut musi mat na klienta
dostatok ¢asu, vypocut si ho, aby mu on mohol déverovat,
dokazal sa pred nim otvorit. Len tak sa podari odhalit skuto¢nu
pricinu tazkosti a nebudeme liecit iba priznaky chorob, ako to
v nasej kulture, Zial, stale byva zvykom. Taktiez si myslim, Ze ¢lo-
vek na cestu svojho uzdravenia musi byt rozhodnuty a pripra-
veny vykrocit sam, na lie¢be sa musi, bezpodmienecne, aktivne

_podielat - liecit sa, nie byt lieceny. V sti¢asnosti sa v Liptovskom

E
~Mikulasi venujem najma akupunkture, bylinnej liecbe a dieteti- ‘i
ke z pohladu tradi¢nej cmskeJ medlcmy www.dr-kleinova. slg -
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